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Mas de la mitad de los nifios hiperactivos
sufren el trastorno también de adultos

Las personas con déficit de atencion son catalogadas de despistadas y descorteses

MAYEA SANCHEZ. Madrid
welen hablar atropells-
damente, sin apenas de-
JAr iINIETVEnIr il sUs nter-
lecutores. Parece que
no escuchan y a menu-

do dejan a los demis con la pala-
braen ka boca, Pierden repetida-
micnie obielos de uso comiin (1la-
ves, movil, gafas) v olvidan citas
¥ compromisos. Aplazan v apla-
zan ¢l trabajo hasta que bes pilla
el 1oro. Por sus acciones pueden
dar una falsay imagen de irres-
ponsables y descorteses. Son pers
sonas despistadas, impuntuales,
incumplidoras e inguicing, que
eon frecuencin sufiren, sin saber-
lo, el trastorno de déficit de aten-
ciom ¢ hiperactividad, conocido
como TDAH,

Este problema psiquidtrico,
que siempre 3¢ manificsta en la
mlancia, puede cronificarse en
la edud adulta. Se estima que se
cronifici entre el 3% v o 707%
de los casos No obstante, los
sintomas del trastiorno no won
tan evidentes como en lo3 niflos,
ya que suelen haberse suavirado
con ¢l tiempo medinnte los pro-
cesos de educacitn v socializa-
cadn.

Todos bos expertos coinciden
en admitir que, salvo en los ca-
508 muis graves, que peneralmen-
te 5¢ detectan ¢n la etapa escolar,
et sindrome de déficht de aten-
il &3 una patologia muy infra-
diagnosticada, Muchos de estos
ndulios has sds tildados de ni-
fos malod, (raviesos, imposibles,
que no paraban, que no habia
forma de conseguir que perma-
necieran tranquilos ¥ tampoco
rendian scadémicamenie

Es también firecuente que exi-
ta una co-morbilidacd, es decir, la
comncidencia con la hiperactivi-
dad de otros problemas, como
ansiedad, bam auicestima, ina-
daptacién al medio social y Laibo-
rul. mayor nsgo de sccidentes
e trifico v de fracaso en kas rela-
cones de pareja. A veces su diag-
nostco se confunde con trastor-
nos de la personalidad y cuadros
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Los sintamas wlrulm-ﬁ-ninirmrﬁmhn

mas graves como depresidn o
trastoma bipolar,

Todos estos aspectos oenon
debatidos en la Primers Reu-
nidn Nacional sobre Hipersctivi-
dad ¥ Trastornos Assciados, ce-
lebrada en el hospital General

El 52% de los nifios
con hiperactividad no
tratada tiene problemas
de toxicomanias

Yagie de Burges, en colabom-
cion con el Instituto de Ciencias
de la Salud de Castilla v Ledn,
En este encuentn se presenia-
ron diferentes estudios, la mayo-
ria estadounidenses, de los que
s¢ concluye que el 323 de los
nifios con hiperactividad no tra-

tada tienen problemas de toxico-
manias ¥ drogodependencias en
la edid dulta ¥ algunos de ellos
podrian llegar a delinguir.

Segin sefnld Jesis de La Gén-
dara, dirccior de estn reunidn v
Jele de Psiguiatria del General
Yagiie, los causas de la iperncti-
vidad no estin bien identifica-
das, aungue se invocan faclores
de predisposicién gendtica, en
los que estarian implicados va-
nos sistemas de neurotransmi-
siom cerebral. Estos sistemas pre-
sentan alicracionss gue rompen
el normal Mencionamdento de |a
Sinapss o comunicacidn inter-
neuronil.

Algunos estudios experimen-
tales con téenicas de neurcima-
gen apunian hacia esta teoria.
Un trabajo publicads en 1998 en
la revista médica TThe Sowrnal of
American  Medical Assockition
(JAMA) sugeria que mds del

wriderles g Iw:ﬂ-.ﬂn

mmnhl-u.am;:

BIF% de los casos se explicaban
por razones genélicas Mo abs-
tafite, olms mvestigacioness tum-
bidn revelan que, sobre todo en
los casns menos severos, si existe
un enfomo fmiliar v social muy
fvorable, tal vez no se manifies-
iz el trustomo ¥ los beneficios

ambientales alezcan sobre
la vulumhitig?gnﬂﬁﬂ-

“EL TDAH en adulios™, dice
De I Glndar, “sigue siendo
bastunte desconocido, puesto
que hasta fimales de los noventa
o ya cmpezado el noevo sigho no
se¢ ha empezado a estudiar serin-
mente su clinkca, de ahi que csié
tan infradingnosticado ¥ que mu-
chos adultos, que lo son sin sa-
berdo, parercan susnamente des-
pistados, catalogados como per-
sonas que no siben escuchar e
incluso descorteses v problemdti-
cus on sus relaciones personales
¥ laborales™,
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