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Salud

Mas de la mitad de los nifios hiperactivos
sufren el trastorno también de adultos

Las personas con déficit de atencion son catalogadas de despistadas v descorteses

MAYEA SANCHEZ. Madrid
welen hablar atropella-
damente, sin apenas de-
JAF iRMETYEIT il SUS Iiter-
locutores Parece que
no escuchan ¥ 4 menu-

I\.IU' l\.ll\.'_|.l.l1 i los dl,'r|'|,|\. il |_| I;ur_p
braen ka boca, Pierden repetida-
mente objetos de uso comun (1.
ves, mivil, gafas) v olvidan citas
¥ compromisos. Aplarzan v apla-
zan ¢l trabajo hasta que les palla
el tara. Por sus accioncs pueden
dar una fabsa imagen de irres-
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sonas despistidas, impuntuales,
incumplidoras e inguicing, que
con frecuencia sufiren, sin saber-
lo, el trastorno de déficit de aten-
cidm ¢ hiperactividad, conocido
como TDAH,

Este problema psiquidtrics,
que siempre s¢ manificsta en |a
mlancia, puede cronificarse en
la edind adulia. Se estima que se
cromaleci entre el 5006 v ol 7004
de los cason Mo obstanie, los
sintomas del tmsiormo no son
tan evidentes comd en o8 miflos,
ya. que sueben haberse suavizada
con el tiempo mecdunte los pFo-
cesod de educacidn v socializa-
con

Todas los expertos coinciden
en admitir que, salvo en los ca-
s08 MUl graves, que peneralmen-
e se detectan én |a clapa escolar,
et sifdrmme de défiche de nten-
Chr €% Una patologia muy infa-
diagnosticada, Muchos de estos
adultos han sido tildados de ni-
fios malos, traviesos, imposibles,
que no paraban, que no habia
forma de conseguir
mocieran irangualo
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Los sintomas del trastomo de hipsractividad no san tnn svidentss en 1oz cultes cOMO e 103 NIRGE. r sour Ao«

mis graves como depresion o
irastoma bipolar,

Todos estos aspecios Toeron
debatidos en la Primern Reu-
nion Maconal sobre Hipersctiv-
dad v Trastornos Asociados, oo
lebrada en ¢l hospital General

El 52%4 de los nifios
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tada tienen problemas de toxico-
manias ¥ drogodependencias en
ta edad adulta v algunos de ellos
podrian legar a delinguir,

Segun sefinld Jesis de la Gin-
dara, dirccior de estn reunidn v
le de Puiguiatria del General
Yugiie, las causas de la hiperacti-
vidad no estin bien identificn-
das, aungue s¢ invocan faclores
de predisposicion penética

BIFS de los casos se explicabnn
poOr maones genéticas. No obs-
Lafile, Olras wmy csllgaciones tame-
bidn revelan que, sobre todo en
los casos menos severos, si exisie
un enfomo fmiliar v social muy
favorable, tal vez no se manifies-
iz el trustomo ¥ los beneficios
ambientales prevalercan sobre

la vulncrabilidad genética.
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